SANI

AMBULATORI

Programma

09/05 - Valutazione funzionale specialistica del paziente con patologia cardiorespiratoria

08:15-09:00 Registrazione partecipanti
09:00-10:30 Insufficienza respiratoria: definizione e manifestazioni cliniche
10:30-11:00 Ruolo del fisioterapista al domicilio nelle patologie cardiorespiratorie

11:00-11:30 Pausa

11:30-13:30 Valutazione funzionale al domicilio: dall’individuazione dei problemi alla stesura di un
piano di intervento

13:30-14:30 Pausa pranzo

14:30-16:00 Valutazione della capacita di esercizio e qualita della vita: esecuzione di test e
interpretazione dei risultati

16:00-16:30 Pausa
16:30-17:00 Ossigenoterapia
17:00-17:30 Terapia inalatoria

17:30-18:30 Prove pratiche sulla valutazione

10/05 - Allenamento all’esercizio e disostruzione bronchiale

08:30-09:00 Fondamenti sull’esercizio fisico nelle patologie cardiorespiratorie: migliorare la qualita
di vita e prevenire le riacutizzazioni

09:00-09:30 Esercizio fisico in soggetti con comorbidita: controindicazioni relative ed assolute

09:30-11:00 Strategie per I’allenamento al domicilio con o senza attrezzature, monitoraggio e
gestione delle emergenze

11:00-11:30 Pausa

11:30-12:00 L’esercizio come strategia per favorire il drenaggio delle secrezioni
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12:00-13:00 Razionale delle strategie di disostruzione bronchiale e loro livello di azione

AMBULATORI

13:00-14:00 Pausa pranzo

14:00-14:30 Azione, modalita di impiego e utilizzo della pressione positiva: quali strumenti e
tecniche al domicilio

14:30-15:30 Tosse: valutazioni cliniche e strumentali

15:30-16:00 Tecniche di assistenza meccaniche e manuali alla tosse nel paziente neuromuscolare
16:00-16:30 Pausa

16:30-17:00 Dispositivi per la disostruzione bronchiale

17:00-17:30 Tracheoaspirazione

17:30-18:30 Prove pratiche su allenamento e disostruzione bronchiale

11/05 - Ventilazione meccanica invasiva € non invasiva

08:30-09:30 Fondamenti di ventilazione meccanica

09:30-10:30 Circuiti di ventilazione, umidificazione, interfacce e presidi endotracheali: descrizione
e valutazione dei pitl comuni scenari nei setting domiciliari

10:30-11:00 Pausa

11:00-12:00 Gestione quotidiana della cannula tracheostomica

12:00-13:00 Educare pazienti e caregivers sulla gestione dei presidi per la ventiloterapia
13:00-14:00 Pausa pranzo

14:00-14:30 Le possibilita di mobilizzazione del paziente tracheoventilato

14:30-17:30 Prove pratiche su valutazione, verifica, monitoraggio e gestione dei presidi a supporto
delle funzioni respiratorie e delle loro modalita di utilizzo sia in condizioni di normalita che di

emergenza

17:30-18:00 Chiusura dei lavori e pratiche ECM
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