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PROGRAMMA 

DATA: 19/10/2024 

ORARIO ARGOMENTO RELATORI 

08:30-09:00 Pratiche ECM e accoglienza partecipanti Eleonora Veronese  

09:00-09:20 Normative e Pavimento pelvico: il ruolo del 
fisioterapista, il consenso informato 

Eleonora Veronese  

09:20-11:00 Il pavimento pelvico femminile: anatomia, 
innervazione e vascolarizzazione 

 Eleonora Veronese 

11.00-11.15 Pausa caffè   

11:15-12:15 Le correlazioni del Pavimento pelvico: CALP, 

diaframmi, visceri, postura 

Eleonora Veronese  

12:15-13:00 Fisiologia della minzione, della defecazione e della 

sessualità 

Eleonora Veronese 

13.00-14.00 Pausa pranzo   

14:00-14:20 Alterazioni del tono muscolare: ipotono e ipertono Eleonora Veronese 

14:20-15:20 Principali disfunzioni del Pavimento pelvico 

comparto anteriore: definizioni, indicazioni e limiti 

della riabilitazione  

Eleonora Veronese  



15.20-16.00 Principali disfunzioni del Pavimento pelvico 

comparto posteriore: definizioni, indicazioni e limiti 

della riabilitazione 

Eleonora Veronese  

16:00-16:15 Pausa caffè  

16:15-18:00 Valutazione del Pavimento Pelvico anteriore e 

posteriore: scale di valutazione, test, cartella 

clinica, diario minzionale, diario intestinale (teorico 

con supporto di filmati esplicativi) 

Eleonora Veronese  

 

DATA: 20/10/2024 

ORARIO ARGOMENTO RELATORI 

08:30-09:00 Approccio osteopatico alla valutazione viscerale 
ginecologica (teoria) 

Eleonora Veronese  

09:00-10:30 valutazione esocavitaria del pavimento pelvico 
Esempi di esercizi di coscientizzazione Esempi di 
esercizi terapeutici 

Eleonora Veronese  

10:30-10:45 Pausa caffè  

10:45-12:15 Parte pratica: Tecniche di trattamento manuale 

esterno del pavimento pelvico Tecniche di 

trattamento delle principali strutture anatomiche 

collegate ( 

Eleonora Veronese  

12:15-12.30 Pratiche ECM  Eleonora Veronese  

 

PARTE PRATICA ENDOCAVITARIA TRA PARTECIPANTI: 

FACOLTATIVA (NO ECM) 

 

13.30 - 15.15 1° gruppo:  

- valutazione pavimento pelvico anteriore e posteriore 



- tecniche interne pavimento pelvico 

- tecniche viscerali interne approccio osteopatico 

Pausa caffè 

15.30 - 16.45 2° gruppo: 

- valutazione pavimento pelvico anteriore e posteriore  

- tecniche interne pavimento pelvico 

- tecniche viscerali interne approccio osteopatico 

16.45 - 17.30 discussione finale 

 

 


